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- TpaguLiiHe pestome/CV
- TBopue pestome/CV
- Bigeo pestome/CV.

HaBainTe neperngaHemMo
neaki 3 HUX:

DE ORIENTACIGN

PE3IOM

Mopaau wono
Opi€EHTYBaHHSA
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E/CV

NMOYHITb

BionoBigHoO 00 cBOro 3HayeHHs, Pe3tome (dp. résumé)
abo CV (naT. curriculum vitee) Le AOKYMEHT, AKUM
BMKOPUCTOBYETbCA K «iHCTPYMEHT A9 NpeacTaBneHHs
YiTKOro cniBBiAHOLWEHHS OaHUX, HABMYOK Ta OOCBiay
pPO6OTN OCOBU 3 HAMIPOM ByTU MoMepenHbO BUGPaHUM
ana cnisbecion po6oTtu» Lle NnprsHayYeHHs Lboro
IHCTPYMEHTY.

MU MOBUHHI MPUMNYCTUTH, LLO XXMUBEMO B LMdpOBY
enoxy. 3apa3s Yac 3MiH i icHye 6arato dopM npeseHTaLii,
ane pestoMe/CV € OCHOBHUM IHCTPYMEHTOM ANA
NigroToBKW. HacKinbkuy Bce 3MiHIOETbCH, BaM
[OBENeTbCH OTPUMATK ifeanbHe pestome/CV.

Bu MoykeTe noyaTu 3
nepernagy Luboro Bigeo:

MepernaHyTn Bigeo

BinckaHyinTe QR-ko4 abo HAaTUCHITb KHOMKY, LLO6
oTPMMaTK SOCTYMN A0 BMICTY

OOCNIOKYWUTE

Tenep npuainumo yeary pestome/CV. My
npeacTaBAsgEMO LNy cepito HOBMX Mopan: BioaKpumnTe
ana cebe ix i MigroTymTe CBOO 3adBKY:

iHbopMaUito, ockin

00 Hawnx aa

Qm
He pekoMeHOyeTbCs BKa3yBaTH
OaHi HalioHaNbHOro AOKYMEHTa, Lo

rnoceiguvye ocoby (macnoprt, DNI, ...)
ab0o KoHdIgeHLUINHY ocobucty

3HAEMO, XTO MOXXe OTpnMaT OOCTyn

bKM MU He

HNX.

+ Cruz Roja

PROGRAMA OPERATIVO DE INCLUSION

(POISES) (CCI 2014ES055FOP012)

UNION EUROPEA

SOCIAL Y ECONOMIA SOCIAL Fondo Social Europeo

El FSE invierte en tu futura



[
CRE

DE ORIENTACIGN

Mopaau wopno
Opi€EHTYBaHHSA °

TPAOVULIUWHE PE3IOME/CV

Pe3toMe/CV - Lie JOKYMEHT, SIKMI y3aranbHIOE Hallli MepcoHanbHi AaHi, HaBYaHHS Ta NpodecinHuMm

OOCBIi[, a TAKOX MPe3eHTYE Halli HaBUYKM Ta KOMMNEeTeHLLl.

Xoua MU MOXKEMO 3HaNTW BEMUKY KiNbKicTb popMaTie pestome/CV, ak npaBuno pestome/CV Mae

MICTUTW HACTYMHI iIHpoOpPMaUIinHI po3ginu:

MepcoHanbHa iHpopMmauia

- IM'a Ta NpisBuLLE.

- [1aTa HApPOYKEHHS

- Agpeca abo MicLie NPOXKMBaAHHS

- KOHTaKTHUI TenedoH abo efeKTpoHHa MoLuTa.

- HagBHicTb BOAiMCbKOro nocBig4yeHHa

KopoTkuit onmnc npodecinHoi MeTn
- TYT MW KOPOTKO MOACHUMO, YOMY MU XOYEMO
nodaTh 3a9BKy Ha NPOono3uLio Yepes Halli

CWbHi CTOPOHM (HaBYaHHSA, HABUYKM,
MOTMBALLItO...).

OcCBIiTHSA NiagrotoBKa

- TyT, B 3BOPOTHOMY XPOHOMOTNYHOMY MOPSAKY, MU
AEeTanbHO BKayXeMO Mpo Hallly OCBITY: HAWHOBILLA
OCBITHA MiAroToBKa Ha BePLLUMHI.

MpodecinHnn pocsig,

- TyT Becb npodecinHmnm oocsig Oyae OeTasbHO
BMK/TaEHO 3a L€ CTPYKTYPOLO:

- Mpodecia: 3aMMaHa Nocaaa Ta KaTeropis
- HasBa koMnaHii.
- TpMBanicTb (OaTa NoYaTKy Ta 3aKiHYeHHS).

- BuKoHaHi dyHKLLji: 3aBAaHHSA, MOSCHEHI sKoMora
JeTanbHille.

Mopspok npodeciinHoro gocsigy MoXke 6yTu:

- 3rpynoBaHo 3a npodeciaMm, MOMICTMBLLM Ha
nepLue Micle Ty, AKka HanbinbLle NoB'a3aHa 3
npono3uuicto poboTn

- 3BOPOTHMIN XPOHOMOMYHMI MOPSA0K:
HaMHOBILLIA OCBITHA MiArOTOBKa Ha BEPLUMHI

JopnaTkoBa ocBiTa

TyT M1 OeTanbHO PO3MOBIMO MPO KypPCK
NpPodeciMHOro HaBYaHHS, a TAKOXK MPO
npodecinHi cepTndikaTh. BarkaHo BNopsaaKyBaTH
33 iX 3B'A3KOM 3 MPOMo3ULLEO POBOTH

KoMn'loTepHi 3aHATTS Ta MOBU

- [JeTanbHO ONMLWITbL MporpamMum, ki BM 3HaETe, a
TaKOXX pPiBeHb i AKLLO Y Bac € AUMIOM abo
cepTudikar.

- [eTanbHO BKaKiTb piBEHb MOBW, @ TAKOXK AKLLO Y
Bac € AMnnom abo ceptmndikat

KoMneTeHLuii Ta HaBUYKMU

TyT MU BKTHOYMMO Halli HaBUYKM Ta KOMMETEHLL,
AKi, Ha HaLy OYMKY, MatoTb BiOHOLWLIEHHA OO0
KOMMaHii. [ly>ke BaXKNMBO 3HATK, LLIO KOMMaHIsa
LLIYKaE B KaHOMAATYPI, LLO6 nepenat Halli
HaBUYKM ClIOBaMMU.

FeorpadiuHa AOCTYNHICTb i po3knaga.

BaykNMBO MiAKPEeC T Hally OOCTYMHICTb,
YACTKOBY Y MOBHY, | Y1 MOXKEMO MU MPUNHATU
FHYYKMM rpadik, @ TaKoX YK roToBi MU
MOOOPOXKYBaTM.

+ Cruz Roja
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K cKnacTu cBoe pesiomMme/CV

Mopaau wono
Opi€EHTYBaHHSA °

Krtoui ans rapHoro pesiome/CV

[y>ke BayKNMBO NepenaT Hally HanKpaLLy
BEpCito, | o6 Halle pestoMe/CV Buainanocs
cepeq iHWmx. Lle ogHe 3 HamBa kNMBILLIMX
3aBOaHb Y NPOLECi MOLUYKY poboTu.

Bu moBUHI aganTyBaTH pestome/CV 0o cBoixX
NpodecCiMHMX Linen: aKLo BM obupacTe
KinbKa npodecin, HamKpaLle MaTK KinbKa
Moaenemn pestome.,

BrkopucToByMTE KHOYOBI CNOBa 3
npodecinHoi chepu PobOYOI MPOMNO3ULLIT

BucnoBntomTecs 4iTko, KOPOTKMMM
pedyeHHAMU Ta 6e3 opdorpadivHUX MOMUOK.

AKLo BM gogacte dotorpadito (3anam'atanTe,
LLIO Lie HeOBOB'A3KOBO, AKLLO Bac He NpocATh),
BOHa MOBUHA CMPaBUTU FrapHe BpaykeHHd.

Bubepitb Moaens i popmat doTorpadii, aki
BiMNOBIOaloTb TUMY POBGOYOI MPONo3uLLii.

Hapasi icHye He3niYeHHa KiNbKIiCTb iIHCTPYMEHTIB, AKi J03BOSMAKTb HaM CTBOPIOBATHU
pestomMe/CV Ha OCHOBI HaLLMX MoTpe6.

P A peroneRR N & evmitkA ]

- LWaénoHHi Mogeni B Word. Ha uncneHHmx

3pa30kK 3 gKoro cnig noyatu, ue CV

Be6-calTax MOXHa 3aBaHTaXXUTK WaBGNOHM EUROPASS, peBIOMe/CV KU BUMaracTbcs B

019 CKajaHHsa pestome/CV Esponi

BiH oy»ke NpocTUi y BUKOPUCTaHHI,
- Be6-CTOpiHKM, LLIO6 3p06UTU Lie OHNaNH. yHiBepcanbHWit i MOBHOLIHHWM, BiH 0O3BONSE
BOHU 0O3BONAIOTb HAM CTBOPIOBATK HaLle HaM 36epiraTi OaHi, a TaKoX OHOBMIOBATU iX
pestoMe/CV 3a JOMOMOrol OHMaNH KO MK XO4eMO.
rnporpamm

TPAOVULUIVNHE PE3IOME/CV
BisyanbHe pestoMe/CV 003BOMSE HaM BUPa3UTKX HaLli
HaBWMYKM Ta KOMMeTeHLUIi 6iflbLL SCKPaBO Ta Bi3yasibHO.

Mu pekoMeHOyEMO OesKi IHCTPYMEHTH,

AKi MOXXeMO BMKOPUCTOBYBATW:

- cv

MeToto € NPUBEPHYTU yBary Ta BULIUTUCA 3-MOMIXK iHLLINX
KaHOWOaTiB.

3MiCT NoaibHMM 0o TpaguLimHoro pesiomMe/CV, ane 3
6inbLU NpMBabnmMeMMIM dopMaTaMm Ta 3pa3kamum. B
|[HTEPHETI MM MOXXEeMO 3HaNTK 6e3/i4 6E3KOLUTOBHUX
Mporpam, aKi 4O3BOMAOTb HaM CTBOPIOBATK, AINUTMUCA Ta
3aBaHTaXKyBaTW Halle pe3stome/CV.
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Ong po6oTr Hag 3MICTOM LbOro po34isly MU MPOMOHYEMO
HacTyrnHy BnpaBy

Moi nounHaHHS 3 pe3iomMme/CV

3HanaiTb 3a LUM NOCUIAHHAM LLAGMOH, AKUM BaM
nopo6aeTbcs, i NOYHITL FOTyBaTH cBoE pe3ioMe/CV,
BpaxoBylouM nopagm, ki MM BaM ganu.

https://plantillas-curriculum.com

POBOYA BIPABA

MOE PE3IOME/CV

uio 4 OTPUMAIO

<

A 3Halo, Lo Take pe3stoMe/CV Ta Moro MoXmei popmaTti

<

d 30aTHUIM cknacTu pestoMe/CV 3a TpaauLiMHUM WabnoHOM

v A 30aTHUM CKNACcTM BiNblU BisyasbHe pe3toMe 3a LOMNOMOrok
iHCTpPYMeHTIB 9K canva abo visual CV
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